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ក្្បាច់់គុុនល្្បុុក្កកតោ�ក្្បាច់់គុុនខ្មែ�ែរត្រូ�ូវបាន
ដាក់់បញ្ចូូ�លជាសម្្បត្តិិ�បេ�តិិកភណ្ឌឌពិិភពលោ�ក

Khmer Bokator Martial Arts Khmer Bokator Martial Arts 
Listed as a World HeritageListed as a World Heritage

ដោ�យ ខ្មែ�ែរបុ៉ុ�ស្តិ៍៍�ស.រ.អា

នៅ�ទីីបំំផុុត គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� (ក្បាាច់់គុុន

ខ្មែ�ែរ) ត្រូ�វូបានអង្គគការយូូណេ�ស្កូូ� ប្រ�កាស

ដាក់បញូ្ចូ�លទៅ �ក្នុុ�ងបញ្ជី�តំណាងសម្បបត្តិិ�

បេ�តិិកភណ្ឌឌ អរូបីូីនៃ�មនុុស្សសជាតិិហើ�ើយ 

កាលពីីវេេលាម៉ោ�ោង  ៩ : ០០ នាទីីយប់់

ថ្ងៃ�ៃទីី ២៩ ខែ�វិិច្ឆិ ិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២២ នេះ�ះនៅ�

ទីីក្រុ�ង Rabat ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ� Mo-

rocco ។

   យើ�ើងសូមអបអរសាទរ ប្រ�កបដោ�យ

មោ�ទនភាពយ៉ាាងក្លៀ�ៀ�វក្លាា  សម្រា�ប់់

ប្រ�ជាជាតិិខ្មែ�ែរទំាំងមូល។ 

   ក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរមាននាទីីយ៉ាាងសំខាន់់

ក្នុុ�ងការពារ និិងពង្រី�កដែ�នដីីនៃ�ចក្រ�ភព

ខ្មែ�ែរ តំាំងពីីសម័យបុុរាណរៀ�ៀងមក មុុន

ពេ�លដែ�លសព្វាា វុុធទំំនើ�ើបត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�ត។ 

តទៅ�ទំំព័័រទីី០៤តទៅ�ទំំព័័រទីី០៤

ការទាមទាររបស់់បុុរសម្នាា�ក់់បានក្លាា�យជាការតវ៉ាា�ដ៏៏ធំំបំំផុុត

របស់់ប្រ�ទេ�សចិិនក្នុុ�ងមួួយជំំនាន់់មនុុស្្ស
សារតវ៉ាានៅ�លើ�ើស្ពាា នស៊ីី�តុុង សារតវ៉ាានៅ�លើ�ើស្ពាា នស៊ីី�តុុង 
ទីីក្រុ�ុងប៉េ�េកាំងក្នុុ�ងខែ�តុុលាទីីក្រុ�ុងប៉េ�េកាំងក្នុុ�ងខែ�តុុលា

សូូមអាននៅ�ទំំព័័រទីី០៩សូូមអាននៅ�ទំំព័័រទីី០៩
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By KhmerPost USABy KhmerPost USA
Finally, Bokator (Khmer martial arts) Finally, Bokator (Khmer martial arts) 

was declared by UNESCO on the Intan-
gible Heritage of Humanity list at 9:00 
pm on November 29, 2022, in Rabat, 
Morocco.   

We sincerely congratulate the entire 
Cambodian nation. Khmer martial arts 
have played an important role in defend-

ing and expanding the territory of the 
Khmer Empire since ancient times before 
modern weapons were invented. Although 
there is no evidence as to when Khmer 
martial arts originated, the carvings of 
ancient temples throughout the Kingdom 
show us that Khmer martial arts are 
thousands of years old. 

In ancient times, from the king of 
the army to the common people, always 
practiced martial arts to defend themselves 
and defend the country when the enemy 
invaded. For these reasons, this intan-
gible legacy has evolved over thousands 
of years and has been passed down from 
one generation to the present.

Today, Khmer martial arts have dif-
ferent names for different areas, regions, 
and most martial arts teachers call Khmer 
martial arts "Bokator". Khmer martial 
arts generally use the body directly in 
combat, such as using fists, elbows, knees, 
and feet. Other Khmer martial arts, such 
as stick fighting and sword fighting, require 
the use of traditional weapons as an aid. 
Khmer martial arts is not just about the 
military, but it also has an impact on the 
performing arts, such as puppetry and 
Bassac drama. Khmer martial arts have 
evolved into a popular national sport in 
our current Cambodian society, "Khmer 

boxing."

In 2022, the Kingdom of Cambodia 
has successfully incorporated Bokator 
into the list of Intangible Heritage of 
Humanity, using the English name Kun 
Labokator, traditional martial arts in 
Cambodia (Khmer martial arts), can use 
other names such as Kun Khmer (Khmer 

Martial Arts), Kbach Kun Khmer (Khmer 
Martial Arts) and so on.

Bokator, which dates to the 1st 
century AD, is a martial art that strength-
ens the trainee spirit, strength and disci-
pline through the techniques of self-defense 
and non-violent philosophy.

History of BokatorHistory of Bokator

Many Cambodians are familiar with 
Bokator, but they do not know the his-
tory of this martial art. When was Boka-
tor born? What does the word "Bokator" 
mean? Some studies suggest that this 
martial art may have coincided with the 
birth of Khmer territory.

Bokator is one of the oldest Khmer 
martial arts that was created by the Khmer 
people in Khmer territory before the ar-
rival of Indian civilization more than 
2,000 years ago. "Bokator" is a combina-
tion of the words "Bokator" plus "lion" 
meaning a lion of great strength or 
power. According to Chuon Nath's dic-
tionary, Bokator is a type of short stick 
weapon attached to the forearm for use 
with a long stick or for self-defense.

Therefore, Bokator is a great martial 
art used in battle against invading enemies 

ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�ពុំំ�មានតឹឹកតាង បញ្ជាាក់ ថា 

ក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរមានកំំណើ�ើ តតំាំងពីីពេ�លណា

មក បុ៉ុ�ន្តែ�ែតាមរយៈៈចម្លាាក់ ឯប្រា�ង្គគ

ប្រា�សាទបុុរាណនានា ទូូទំាំងព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�

បានបង្ហាា ញអោ�យយើ�ើងដឹងថា ក្បាាច់់គុុន

ខ្មែ�ែរនេះ�ះមានអាយុុកាលរាប់់ពាន់់ឆ្នាំំ�មក

ហើ�ើយ។ នៅ�សម័យបុុរាណ រាប់់តំាំងពីី

ព្រះ�ះមហាក្សសត្រ� កងទ័ពរហូូតដល់រាស្ត្រ�រ

សាមញ្ញញ តែ�ងតែ�សង្វាា តយកចិិត្តតទុុកដាក់ 

ហាត់់ក្បាាច់់គុុន ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ�ន និិង

ការពារប្រ�ទេ�សជាតិិពេ�លមានសត្រូ�វូមក

ឈ្លាា នពាន។ ដោ�យសារមូូលហេ�តុុ

ទំាំងនេះ�ះហើ�ើយ ទើ�ើបមរតកអរូបីូីមួួយនេះ�ះ 

បានវិិ វត្តតន៍ខ្លួួ�នអស់់រយៈៈកាលរាប់់ពាន់់ឆ្នាំំ�  

និិងត្រូ�ូវបានផ្ទេ�េរបន្តតពីី១ជំំនាន់់ទៅ�មួួយ

ជំំនាន់់ រហូូតដល់សម័យបច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល

នេះ�ះ។ 

     សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរមានឈ្មោះ�ះ�

សម្រា�ប់់ហៅ�ផ្សេ�េងៗគ្នាាទៅ �តាមស្រុ�ុក

តាមតំបន់ គ្រូ�គុុនភាគច្រើ�ើ�ន តែ�ងហៅ�

ក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរថា "គុុនល្បុ �ុក្កកតោ�" ។ គុុន

ខ្មែ�ែរជាទូូទៅ�គេ� ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់រាងកាយផ្ទាាល់

ក្នុុ�ងការប្រ�យុុទ្ធធ ដូូចជាប្រើ�ើ�ប្រា�ស់កណ្តាាប់

ដៃ� កែ�ងដៃ� ជង្គគង់់ និិងជើ�ើង។ ឯគុុនខ្មែ�ែរ

ដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀតដូូចជា គុុនដំំបង គុុនដាវ តម្រូ�វូ

អោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អាវុុធ បែ�បប្រ�ពៃ�ណី

នានាជាជំំនួួយ។ គុុនខ្មែ�ែរ មិិនត្រឹ�មតែ�

ជ្រួ�តជ្រា�បក្នុ�ងវិិស័ យកងទ័ពបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� 

តែ�ក៏មានឥទ្ធិិ�ពលដល់វិិស័ យសិិល្បៈៈ�

ទស្សសនីីយភាពដូចជា ល្ខោ�ោ នខោ�ល និិង 

ល្ខោ�ោ នបាសាក់់ ផងដែ�រ។ ជាពិិសេ�ស

ទៅ�ទៀ�ៀតគុុនខ្មែ�ែរ បានវិិ វត្តតន៍ក្លាា យខ្លួួ�នជា

កីីឡាជាតិិដ៏មានប្រ�ជាប្រិ�ិយក្នុុ�ងសង្គគម

ខ្មែ�ែរយើ�ើងបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះគឺឺ "ប្រ�ដាល់ក្បាាច់់គុុន

ខ្មែ�ែរ"។

     ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� ២០២២នេះ�ះ ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�

កម្ពុុ�ជាបានសម្រេ�េចជោ�គជ័យក្នុុ�ងការ

ដាក់បញូ្ចូ�ល  គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង

បញ្ជី�តំណាងសម្បបត្តិិ�បេ�តិិកភណ្ឌឌ អរូបីូីនៃ�

មនុុស្សសជាតិិ ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឈ្មោះ�ះ� ជា

ភាសាអង់់គ្លេ�េសគឺ Kun Labokator, 

traditional martial arts in Cambodia 

(គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� ក្បាាច់់គុុនបុុរាណខ្មែ�ែរ) 

ដោ�យអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឈ្មោះ�ះ�ផ្សេ�េង  ទៗៀ�ៀត

បានដូូចជា Kun Khmer (គុុនខ្មែ�ែរ), Kbach 

Kun Khmer (ក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរ) ជាដើ�ើម។ 

    គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� ដែ�លមានអាយុុកាល

តំាំងពីីសតវត្សសទីី១ នៃ�គ្រឹ�ស្តតសករាជមក 

ជាសិិល្បៈៈ�ក្បាាច់់គុុនដែ�លជួួយពង្រឹ�ងស្មាា រតីី 

កម្លាំំ�ង កាយ និិង វិិន័ យ របស់អ្ននកហាត់់ 

តាមរយៈៈបច្ចេ�េកទេ�សនៃ�ការការពារខ្លួួ�ន 

និិងទស្សសនវិិជ្ជាា  អហិិង្សាា។ 

ប្រ�វត្តិិ�ក្្បាច់់គុុនល្្បុុក្កកតោ�

ពលរដ្ឋឋខ្មែ�ែរជាច្រើ�ើ�នស្គាាល់ ក្បាាច់់គុុន

ល្បុ �ុក្កកតោ�។ តែ�ពួួកគេ�មិិនបានដឹឹងពីីប្រ�វត្តិិ�

នៃ�ការកកើ�ើតក្បាាច់់គុុនមួួយនេះ�ះទេ�។ តើ�ើ

ក្បាាច់់គុុនល្បុ �ុក្កកតោ�កកើ�ើតពីីពេ�លណា? 

តើ�ើពាក្យយ “ល្បុ �ុក្កកតោ�” មានន័័យដូូចម្តេ�េច? 

ការសិិក្សាាខ្លះះ�ថា ក្បាាច់់គុុននេះ�ះទំំនងជា

កកើ�ើតឡើ�ើងដំណាលគ្នាានឹ ងការកកើ�ើត

ទឹឹកដីខ្មែ�ែរផង។

គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� គឺឺជាក្បាាច់់គុុនដ៏៏ចំំណាស់់

មួួយរបស់ខ្មែ�ែរ ដែ�លត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង

ដោ�យជនជាតិិខ្មែ�ែរនៅ�លើ�ើទឹឹកដីខ្មែ�ែរតំាំងពីី

មុុនការមកដល់នៃ�អរិិ យធម៌៌ឥណ្ឌាា  កាលពីី

ជាង២ពាន់់ឆ្នាំំ�កន្លលងមកហើ �ើយ។ “ល្បុ �ុក្កកតោ�” 

គឺឺជាបន្សំំ�នៃ�ពាក្យយ ”ល្បុ �ុក្កក” បូូកនិិង “តោ�” 

មានន័័យថា សត្វវតោ�មហាកម្លាំំ�ង  ឬមហា

ថាមពល។ យោ�ងតាមវចនានុុក្រ�មរបស់

សម្តេ�េចព្រះ�ះសង្ឃឃរាជ ជួួន ណាត ល្បុ �ុក្កកតោ�

ជាអាវុុធដំំបងខ្លីី�មួួយប្រ�ភេ�ទ អមភ្ជាាប់ នឹឹង

កំំផួួនដៃ�សម្រា�ប់់រងនឹងដំបងវែែង ឬបុុក

បុះះ�ការពារខ្លួួ�ន។ ដូូច្នេះ�ះ�គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� គឺឺជា

ក្បាាច់់គុុនមហាកម្លាំំ�ងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ នៅ�កុ្នុ�ង

ចម្បាំំ�ងប្រ�ឆាំងសត្រូ�ូវឈ្លាា នពាន ដើ�ើម្បីី�

Please seePlease see  /15/15តទៅ�ទំំព័័រទីី០៨តទៅ�ទំំព័័រទីី០៨

ក្បាាច់់គុុនល្បុុ�កតោ�ោក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរ...ក្បាាច់់គុុនល្បុុ�កតោ�ោក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរ...tmkBITMB½rTI   01 Khmer Bokator Martial Arts Khmer Bokator Martial Arts 
Listed as a World HeritageListed as a World Heritage
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ដោ�យ៖ កាសែ�ត Khmer Post USAដោ�យ៖ កាសែ�ត Khmer Post USA
ទីីក្រុ�ុងឡូវែែល - នឹឹងមានការបង្កើ�ើ�ន

ការយាមល្បាាតរបស់ប៉ូូ�លីសក្នុុ�ងអំឡុុង
ពេ�លរដូូវវិិស្ស សមកាលនេះ�ះរហូូតដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 
៣១ ខែ�ធ្នូូ�។ ជាផ្នែ�ែកនៃ�យុុទ្ធធនាការជាតិិ " 
បើ�ើកបរដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព ឬត្រូ�ូវ    ឈប់់
បើ�ើកបរ Drive Sober or Get Pulled 
Over" នាយកដ្ឋាា នប៉ូូ�លីសក្រុ�ងឡូវែែលនឹង
មានមន្រ្តី�ី�ជាច្រើ�ើ�ននាក់់ឃ្លាំំ�មើ� ើលអ្ននកបើ�ើកបរ
ដែ�លធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស និិងមិិនប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន
ក្នុុ�ងការបើ�ើកបរនៅ�លើ�ើដងផ្លូូ�វ។ មនុុស្សស
គ្រ�ប់គ្នាា ត្រូ�ូវបានដាស់តឿ�ឿនកុំំ�ឲហយ
បើ�ើកបរ នៅ�ពេ�លស្រ�វឹងឹហើ�ើយកុំំ�ចូលក្នុុ�ង
យានជំំនិះះ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបើ�ើកបរមាន
បញ្ហាា ។

យោ�ងតាមទិិន្ននន័យពីីរដ្ឋឋបាល
សុុវត្ថិិ�ភាពចរាចរណ៍៍ផ្លូូ�វជាតិិ ប្រ�មាណ
មួួយភាគបីនៃ�ចំនួួនអ្ននកស្លាាប់ ដោ�យសារ
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ចរាចរណ៍៍ទំាំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក  ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអ្ននកបើ�ើកបរ
ស្រ�វឹងឹ។ ជាមធ្យយម មនុុស្សសជាង ១០០០០ 
នាក់់បានស្លាាប់ ជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�  ចាប់់ពីីឆ្នាំំ�  
២០១៤ ដល់ ២០១៨ ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ចរាចរណ៍៍ បើ�ើកបរស្រ�វឹងឹ។
ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កម្មមវិិធី សុុវត្ថិិ�ភាព

ចរាចរណ៍៍ផ្លូូ�វគោ�កក្រុ�ង រដ្ឋឋបាល Baker-
Polito ថ្មីី�ៗនេះ�ះបានផ្តតល់ថវិិ កាជាង ៥ 
លានដុុល្លាា រ ជាជំំនួួយសុុវត្ថិិ�ភាពចរាចរណ៍៍ 
ពីីរដ្ឋឋបាលសុុវត្ថិិ�ភាពចរាចរណ៍៍ផ្លូូ�វជាតិិ
ដល់នាយកដ្ឋាា នប៉ូូ�លីសក្នុុ�ងតំបន់សម្រា�ប់់
ឆ្នាំំ� សារពើ�ើពន្ធធ ២០២៣ ។ មូូលនិិធិិនេះ�ះ 
នាយកដ្ឋាា ន   ប៉ូូ�លីសក្រុ�ងឡូវែែល ទទួួល

By Khmer Post USABy Khmer Post USA
Lowell – there will be increased 

police patrols during this holiday season 
through Dec 31. As part of the national 
"Drive Sober or Get Pulled Over" cam-
paign, the Lowell Police Department will 

have several officers on the lookout for 

impaired and reckless drivers on the roads. 
Everyone is reminded to never get behind 
the wheel if they have been drinking and 
to never get into a vehicle if the driver 
is impaired.

According to data from the Na-

tional Highway Traffic Safety Administra-
tion, approximately one-third of all traffic 

More police patrols over this HolidayMore police patrols over this Holidayប៉ូលិសបង្កើនការល្បាតបន្ថែមប៉ូលិសបង្កើនការល្បាតបន្ថែម
ទៀតក្នុងថ្ងៃបុណ្យនេះទៀតក្នុងថ្ងៃបុណ្យនេះ

បានជាទឹឹកប្រា�ក់ចំំនួួន ៦៥០០០ ដុុល្លាា រ។
នាយកដ្ឋាា នប៉ូូ�លីសទីីក្រុ�ងឡូវែែល 

ចូូលរួួមជាមួួយនាយកដ្ឋាា នផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៅ�ទូូទំាំងរដ្ឋឋ និិងប៉ូូ�លីសរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូ
សេ�ត ធ្វើ�ើ�យុុទ្ធធនាការនេះ�ះ។ ប៉ូូ�លីសជម្រុ�ុ

ញឲ្យយអ្ននកដែ�លមានគម្រោ��ងផឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ 
ឬប្រើ�ើ�កញ្ឆាា  ឬថ្នាំំ�ញៀ�ៀ នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ត្រូ�ូវ
រៀ�ៀបចំផែ�នការទុុកជាមុុន និិងចាត់់តំាំង
អ្ននកបើ�ើកបរ ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សេ�វាជិះះ�កង់ ឬ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រតាមមធ្យោ�ោបាយសាធារណៈៈ។

Please seePlease see  /07/07
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សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍របស់សេ�តវិិមា ន

លោ�កប្រ�ធានាធិិបតី ចូូសីីហ្វវ អ  បៃ�

ដិិន  ជេ�អ បានជួួបជាមួួយប្រ�ធានអាស៊ាា ន

ឆ្នាំំ�  ២០២២    លោ�កនាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី� ហ៊ុុ�ន 

សែ�ន នៃ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា នៅ�រាជធានីី

ភ្នំំ�ពេ�ញ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី ១២ ខែ�វិិច្ឆិ ិ�កា។ មេ�ដឹកនាំ

ទំាំងពីីរ បានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�ង ពីីភាពជោ�គជ័យ

នៃ�កិិច្ចចប្រ�ជុំំ�កំពូូលពិិសេ�សអាមេ�រិិក -អាស៊ាា ន 

ជាប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រនៅ�ទីីក្រុ�ងវ៉ាាស៊ីី�នតោ�ន 

ឌីីស៊ីី� និិងស្វាា គមន៍ចំំពោះ�ះផែ�នការបង្កើ�ើ�ត

ភាពជាដៃ�គូូយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រគ្រ�ប់ជ្រុ�ងជ្រោ��យ 

អាមេ�រិិក -អាស៊ាា ន នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�កំពូូល

ប្រ�ចាំឆ្នាំំ�  អាមេ�រិិក -អាស៊ាា ន នៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ។ 

ពួួកគេ�ក៏បានពិិភាក្សាាអំំពីីវិិបត្តិិ �នៅ�ក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សភូមា និិងការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់         

អាស៊ាា ន ដោ�យគូូសបញ្ជាាក់ ថា សហគមន៍

អន្តតរជាតិិមានតួួនាទីីសំំខាន់់ក្នុុ�ងការ

លើ�ើកកម្ពពស់ការវិិលត្រ�ឡប់ ទៅ�រក

លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងស្ថិិ�រភាពនៅ�ក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សភូមា និិងគាំទ្រ�ការឯកភាពប្រាំ�

ចំំណុុច របស់អាស៊ាា ន។ លោ�កប្រ�ធានាធិិបតី 

បៃ�ដិិន ក៏៏បានថ្លែ�ែងអំណរគុុណចំពោះ�ះ

ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាដែ�លសហការផ្តតល់

ដំំណោះ�ះស្រា�យនៅ�អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ 

ក្នុុ�ងការគំាំទ្រ�ប្រ�ទេ�ស អ៊ុុ�យក្រែ�ែនប្រ�ឆាំង

នឹឹងការឈ្លាា នពានដ៏៏ឃោ�រឃៅ�របស់

រុុស្ស៊ីី� �។

លោ�កប្រ�ធានបានលើ�ើកឡើ�ើងពីី

កង្វវល់ទាក់ទងនឹងស្ថាា នការណ៍៍ នៅ�

មូូលដ្ឋាា នទ័័ពជើ�ើងទឹករាម និិងបាន

សង្កកត់់ធ្ងងន់លើ�ើសារៈ�សំខាន់់នៃ�តម្លាា ភាព

ពេ�ញលេ�ញអំំពីីសកម្មមភាព របស់យោ�ធា

នៃ�សាធារណរដ្ឋឋប្រ�ជាមានិិតចិិន នៅ�

មូូលដ្ឋាា នទ័័ពជើ�ើងទឹករាម។ លោ�ក

ប្រ�ធានាធិិបតី បៃ�ដិិន ក៏៏បានជម្រុ�ុញឲ្យយ

លោ�កនាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី� ហ៊ុុ�ន សែ�ន បើ�ើក

លំំហពលរដ្ឋឋ និិងនយោ�បាយឡើ�ើងវិិ ញ

មុុនការបោះ�ះឆ្នោ�ោ តឆ្នាំំ�  ២០២៣។ លោ�ក

ក៏៏បានអំំពាវនាវឲ្យយមានការដោះ�ះលែ�ង

សកម្មមជនដែ�លត្រូ�ូវបានឃុំំ�ខ្លួួ�នពីី

បទចោ�ទប្រ�កាន់់នយោ�បាយរួួមទំាំង

លោ�កស្រី� សេ�ង ធារី ីពលរដ្ឋឋខ្មែ�ែររអាមេ�

រិិកផងដែ �រ។ លោ�កប្រ�ធានាធិិបតី បៃ�ដិិន 

បានរម្លឹឹ�កឡើ�ើងវិិ ញនូូវការប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតរបស់

សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិកចំ ពោះ�ះប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជា 

និិងបំណងប្រា�ថ្នាា របស់ពួួកគេ�សម្រា�ប់់

ប្រ�ទេ�សដែ�លមានភាពរីកីចម្រើ�ើ�ន 

ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ និិងឯករាជ្យយប្រ�សើ�ើជាង

នេះ�ះ៕

កញ្ញាា  Jakrajutatipកញ្ញាា  Jakrajutatip

Statement by The White House

President Joseph R. Biden, Jr. met 
with 2022 ASEAN Chair Prime Minister 
Hun Sen of Cambodia in Phnom Penh on 
November 12. The leaders reflected on the 

success of the historic U.S.-ASEAN Special 
Summit in Washington, DC and welcomed 

plans to establish a U.S.-ASEAN Compre-
hensive Strategic Partnership at the an-
nual U.S.-ASEAN Summit later that day. 
They also discussed the crisis in Burma 
and ASEAN’s response, underscoring the 
international community has an important 
role to play in promoting a return to de-
mocracy and stability in Burma, and sup-
porting the ASEAN Five Point Consensus. 
President Biden also expressed his appre-
ciation for Cambodia co-sponsoring reso-
lutions at the United Nations to support 
Ukraine against Russia’s brutal aggression. 

The President raised concerns regard-
ing the situation at Ream Naval Base and 
emphasized the importance of full transpar-
ency about activities by the PRC military 
at Ream Naval Base. President Biden also 
urged Prime Minister Hun Sen to reopen 
civic and political space ahead of the 2023 
elections. He also called for the release of 
activists detained on politically motivated 
charges, including U.S.-Cambodian dual 
citizen Seng Theary. President Biden reit-
erated the United States’ commitment to 
the Cambodian people and their aspirations 
for a more prosperous, democratic, and 
independent country.

President Joe Biden’s Meeting with Prime 
Minister Hun Sen of Cambodiaជំំនួួបរវាងលោ�កប្រ�ធានាធិិបតីី ចូូ បៃ�ដិិន ជាមួួយ

លោ�កនាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី� ហ៊ុុ�ន សែ�ន នៃ�កម្ពុ�ជា

crash fatalities in the United States involve 
drunk drivers. On average, more than 
10,000 people have died each year from 
2014 to 2018 in drunk-driving crashes.

As part of the Municipal Road 
Safety Program, the Baker-Polito Ad-
ministration recently awarded over $5 
million in road safety grant funding from 
the National Highway Traffic Safety 
Administration to local police departments 
for Fiscal Year 2023. Of this funding, the 
Lowell Police Department was awarded 

$65,000.

The Lowell Police Department joins 
other departments across the state and 
the Massachusetts State Police in the 
campaign. Police urge those who plan to 
drink or use marijuana or other drugs to 
plan ahead and designate a driver, use a 
ride-sharing service or take public trans-
portation.
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More police patrols over More police patrols over 
this Holidaythis Holiday

សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ជួួបលោ�ោក ចូូ បៃ�ឌិិន  ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�អាាស៊ាា�ននៅ�ៅកម្ពុុ�ជាាសម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ជួួបលោ�ោក ចូូ បៃ�ឌិិន  ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�អាាស៊ាា�ននៅ�ៅកម្ពុុ�ជាា
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បច្ចុុ�ប្បបន្នន អនុុសាសន៍ទំាំងនេះ�ះមិិន

ផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ឬប៉ះះ�ពាល់់ដល់អនុុសាសន៍

ដែ�លបានផ្តតល់ពីីមុុនដោ�យ FDA ស្តីី�ពីី 

BIA-ALCL នោះ�ះទេ�។

អនុុសាសន៍សម្រា�ប់់អ្ននកផ្តតល់សេ�វា

ថែ�ទំាំសុុខភាព

•បន្តតផ្តតល់ ការថែ�ទំាំ និិងការគំាំទ្រ�

ជាប្រ�ចាំដល់អ្ននកជំំងឺឺរបស់អ្ននកដែ�ល

មានការវះ�កាត់់កែ�  សុុដន់។

• ត្រូ�ូវដឹឹងថាករណីីនៃ� SCC និិង

ជំំងឺឺមហារីកីកូនកណ្តុុ� រផ្សេ�េងៗ នៅ�ក្នុុ�ង

កន្សោ�ោមជុំំ�វិិ ញការ  បណ្តុះះ� �សុុដន់ត្រូ�វូបាន

រាយការណ៍៍។

•នៅ �ពេ�លពិិនិិត្យយសំំណាកការ

បណ្តុះះ� �សុុដន់ (ឧទាហរណ៍៍ សឺឺរ៉ូូ�ម  ឡត

គម្រ�បសុុដន់ ឧបករណ៍៍) សម្រា�ប់់

ការវាយតម្លៃ�ៃរោ�គវិិនិិច្ឆ័័� យ កំំណត់លក្ខខណៈៈ

នៃ�ការរកឃើ�ើញទំាំងអស់់ និិងការវិិនិិច្ឆ័័� យ

ជាសក្តាានុុពល ។

• រាយការណ៍៍ករណីីនៃ� SCC 

កូូនកណ្តុុ� រ និិងមហារីកីផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង

កន្សោ�ោមជុំំ�វិិ ញការផ្សាំំ�សុុដន់ទៅ�កាន់់ 

FDA ។ ការរាយការណ៍៍ភ្លាាម ៗអំំពីីព្រឹ�ត្តិិ�

ការណ៍៍មិិនល្អអអាចជួួយឱ្យយ FDA កំំណត់

អត្តតសញ្ញាាណ  និិងយល់់កាន់់តែ�ច្បាាស់់

អំំពីីហានិិភ័យដែ�លទាក់ទងនឹងឧបករណ៍៍

វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

បច្ចុុ�ប្បបន្នន អនុុសាសន៍ទំាំងនេះ�ះមិិន

ផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ឬប៉ះះ�ពាល់់ដល់អនុុសាសន៍

ដែ�លបានផ្តតល់ពីីមុុនដោ�យ FDA ស្តីី�ពីី 

BIA-ALCL នោះ�ះទេ�។

ការពិិពណ៌នាឧបករណ៍៍

ការបណ្តុះះ� �សុុដន់ គឺឺជាគ្រឿ��ឿងបរិិក្ខាា

វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លត្រូ�ូវបានផ្សាំំ�នៅ�ក្រោ��ម

ជាលិិកាសុុដន់ ឬសាច់់ដុំំ�ដើ�ើមទ្រូ�ងូ ដើ�ើម្បីី�

ការផ្ស្ាំសំុដុន់៖់ របាយការណ៍ ៍ស្តីី�ពីមីហារីកីកោ�សិិកា និិងមហារីកី
កូូនកណ្តុុ�រនៅ�ក្នុុ�ងកន្សោ�ោ�មដោះ�ះ ទាក់់ទងនឹឹងការផ្្សាំំ ៖ ព័័ត៌៌មាន
សុវុត្ថិិ�ភាពរដ្ឋឋបាលចំណំីអីាហារ និិងឱសថសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ(FDA)

Breast Implants: Reports of Squamous Cell Breast Implants: Reports of Squamous Cell 
Carcinoma and Various Lymphomas in Capsule Carcinoma and Various Lymphomas in Capsule 
Around Implants: FDA Safety CommunicationAround Implants: FDA Safety Communication

តពីីលេ�ខមុុនតពីីលេ�ខមុុន

រោ�គវិិនិិច្ឆ័័� យក្រោ��យពេ�លជាច្រើ�ើ�ន

ឆ្នាំំ� នៃ�ការវះ�កាត់់កែ�សុុដន់។ សញ្ញាា  និិង

រោ�គសញ្ញាាមួួ យចំំនួួនដែ�លបានរាយការណ៍៍

រួួមមាន ការហើ�ើម ការឈឺឺចាប់់ ដុំំ�ពក ឬ

ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រស្បែ�ែក។

នេះ�ះគឺឺជាបញ្ហាា ដែ�លកំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង 

ហើ�ើយការយល់់ដឹឹងរបស់យើ�ើងកំពុុងវិិ វត្តត។ 

សម្រា�ប់់ហេ�តុុផលនេះ�ះ FDA កំំពុុងស្នើ�ើ�សុំំ�

អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទំាំសុុខភាព និិងអ្ននក

ដែ�លមានការវះ�កាត់់កែ�សុុដន់ រាយការណ៍៍

ករណីីនៃ� SCC, ជំំងឺឺមហារីកីកូនកណ្តុុ� រ 

ឬមហារីកីផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ជុំំ�វិិ ញការផ្សាំំ�

សុុដន់ទៅ�កាន់់ FDA ។

ការណែ�នំាំសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន 

ឬកំំពុុងពិិចារណាការបណ្តុះះ� �ដើ�ើមទ្រូ�ូង

•ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកកំពុុងពិិចារណា

ការផ្សាំំ�សុុដន់ ឬប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានវា 

សូូមស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីហានិិភ័យ និិង

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍នៃ�ការផ្សាំំ�សុុដន់។

•ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកមានការផ្សាំំ�សុុដន់ 

អ្ននកមិិនចំាំបាច់់ផ្លាាស់ ប្តូូ�រការថែ�ទំាំវេេជ្ជជ

សាស្រ្ត�តតាមទម្លាាប់ របស់អ្ននក ឬតាមដាន

នោះ�ះទេ�។

• ត្រូ�ូវដឹឹងថាករណីីនៃ� SCC និិង

ជំំងឺឺមហារីកីកូនកណ្តុុ� រផ្សេ�េងៗនៅ�ក្នុុ�ង

កន្សោ�ោមជុំំ�វិិ ញការផ្សាំំ�សុុដន់ត្រូ�ូវបាន

រាយការណ៍៍។

•តាមដា នការផ្សាំំ�ដើ�ើមទ្រូ�ងរបស់

អ្ននក ដរាបណាអ្ននកមានវា។ ប្រ�សិិនបើ�ើ

អ្ននកសម្គាាល់ ឃើ�ើញថាមានការប្រែ�ែប្រួ�ួល

ខុុសប្រ�ក្រ�តីនៅ�ក្នុុ�ងសុុដន់ ឬការផ្សាំំ�របស់

អ្ននក សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយផ្នែ�ែក

វះ�កាត់់ ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទំាំសុុខភា

ពភ្លាាម ៗ។

•ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកមិិនមានរោ�គសញ្ញាា

ទេ� FDA មិិនបានណែ�នំាំអោ�យដកចេ�ញ

នូូវការផ្សាំំ�សុុដន់ទេ� ដោ�យសារតែ�ការ

ទំំនាក់់ទំំនងសុុវត្ថិិ�ភាពនេះ�ះ។

•ប្រ�សិិ នបើ�ើអ្ននកមានការវះ�កាត់់កែ�

សុុដន់ ហើ�ើយជួួបប្រ�ទះះនឹឹងបញ្ហាា នោះ�ះ 

FDA លើ�ើកទឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយដាក់របាយការណ៍៍

តាមរយៈៈ MedWatch ដែ�លជាកម្មមវិិធី

ព័័ត៌៌មានសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់ FDA និិងកម្មមវិិធី

រាយការណ៍៍ពីីព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍មិិនល្អអ។ 

របាយការណ៍៍របស់អ្ននក រួួមជាមួួយនឹឹង

ព័័ត៌៌មានពីីប្រ�ភពផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាចផ្តតល់

ព័័ត៌៌មានដែ�លជួួយកែ�លម្អអសុុវត្ថិិ�ភាព

អ្ននកជំំងឺឺ។

Currently, these recommendations 
do not change or affect the recommen-
dations previously provided by FDA on 
BIA-ALCL.

Device Description 
Breast implants are medical de-

vices implanted under the breast tissue 
or chest muscle to increase breast size 
(augmentation) or to replace breast tis-
sue that has been removed due to cancer 
or trauma or that has failed to develop 
properly due to a severe breast abnor-

mality (reconstruction). They are also 
used in revision surgeries, which seek to 
correct or improve the result of an origi-
nal surgery.

There are two types of breast im-
plants approved for sale in the United 
States: saline-filled and silicone gel-
filled. Both types have a silicone outer 
shell. They vary in size, shell thickness, 
shell surface texture, and shape (con-

tour). Breast implants are not lifetime 
devices. The longer you have your im-
plants, the more likely it will be for you 
to have them removed or replaced.

FDA Actions
The FDA is continually evaluat-

ing the postmarket safety of approved 
breast implants and communicating 
about the risks associated with these 
devices. Since 2011, the FDA has been 
collecting and evaluating information 
about BIA-ALCL. The FDA will collab-
orate with other regulatory authorities, 
clinical and scientific experts, manufac-
turers, and breast implant registries, to 
gather all available information about 
SCC, lymphomas, and any other can-
cers in the capsule around the breast im-
plant. We will continue to communicate 
to the public on significant findings as 
new information and analyses become 
available.

Reporting Problems with Your De-
vice

If you think you had a problem 
with your device, the FDA encourages 
you to report the problem through the 
MedWatch Voluntary Reporting Form. 

Health care personnel employed by 
facilities that are subject to the FDA's 
user facility reporting requirements 
should follow the reporting procedures 
established by their facilities.

Questions?
If you have questions, email the Di-

vision of Industry and Consumer Educa-
tion (DICE) at DICE@FDA.HHS.GOV 
or call 800-638-2041 or 301-796-7100.

តទៅ�ទំំព័័រទីី១៥តទៅ�ទំំព័័រទីី១៥
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ការផ្តតល់់សំំឡេ�ង

នៅ�ពេ�លដែ�លបុុរសម្នាាក់ បានព្យួួ�របដា

តវ៉ាាចំនួួនពីីរនៅ�លើ�ើផ្លូូ�វហាយវ៉េេ�មួួ យ នៅ�

កណ្តាាល ទីីក្រុ�ងប៉េ�េកាំងកាលពីីពាក់់កណ្តាាល

ខែ�តុុលា វាច្បាាស់់ណាស់់ថា គាត់បាន

ដកចេ�ញនូូវទង្វើ�ើ�ដ៏ក្លាា ហានមួួយនៅ�ក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សចិិនរបស់ស៊ីី� ជីីនពីីង ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ

ភាគច្រើ�ើ�នគេ�រំពឹំឹងថា វានឹងអាចបំភ្លេ�េចបាន 

នៅ�ពេ�លដែ�លការត្រួ�តពិិនិិត្យយបានវាយលុុក

លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិ តនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចិិន ពីីការ

លើ�ើកឡើ�ើងយ៉ាាងច្បាាស់់លាស់់ណាមួួយអំំពីី

សកម្មមភាពរបស់គាត់។

តិិចជាងពីីរខែ�ក្រោ��យមក ពាក្យយស្លោ�ោក

របស់គាត់បានក្លាា យទៅ�ជាការស្រែ��ក

ហ៊ោ�ោកញ្ជ្រៀ��ៀ  �វនៅ�តាមទីីក្រុ�ង និិងសាកល

វិិទ្យាាល័ យនានានៅ�ទូូទំាំងប្រ�ទេ�សចិិន និិង

ពិិភពលោ�ក ខណៈៈដែ�លសាធារណជន

ចិិនបានតវ៉ាាចំពោះ�ះការរឹតឹត្បិិ�តជំំងឺឺកូូវីដី ដ៏៏

ធ្ងងន់ធ្ងងររបស់រដ្ឋាាភិិ បាល និិងការដកហូត

សិិទ្ធិិ�របស់ពួួកគេ�។

ក្រុ�មអ្ននកតវ៉ាាបានស្រែ��កដោ�យសូូត្រ�

បដាពាក្យយស្លោ�ោក ថា "យើ�ើងចង់បានអាហារ 

មិិនមែ�នការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតកូវីដីទេ�" ។ យើ�ើង

ចង់បានកំំណែ�ទម្រ�ង់ មិិនមែ�នបដិិវត្តតន៍

វប្បបធម៌៌ទេ�។ យើ�ើងចង់បានសេ�រីភីាព មិិនមែ�ន

ការបិិទទ្វាា រទេ�។ យើ�ើងចង់បានសន្លឹឹ�កឆ្នោ�ោ ត 

មិិនមែ�នជាអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ង។ យើ�ើងចង់បាន

សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ មិិនមែ�នការកុុហកទេ�។ យើ�ើង

ជាប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ មិិនមែ�នជាទាសករ។ នៅ�

ទីីក្រុ�ងសៀ�ៀងហៃ� ប្រ�ជាជនខ្លះះ�ថែ�មទំាំង

ស្រែ��កទាមទារបែ�បជ្រុ�លុនិិយមបំផុុតរបស់

បដាថា “កម្ចាាត់ ជនក្បបត់ជាតិិ ស៊ីី� ជីីនពីីង! 

“

ឥឡូូវនេះ�ះ បុុរសដែ�លបង្ហោះ�ះ�បដានោះ� ះ 

ឈ្មោះ�ះ�  ប៉េ�េង លីីហ្វាា  ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថា 

"បុុរសដែ�លបំភ្លឺឺ�ភ្លើ�ើ�ងក្នុ�ងភពងងឹត" "អ្ននក

ចម្បាំំ�ងឯកោ�" និិង "បុុរសស្ពាា ន" ដែ�ល

សំំដៅ�លើ�ើ "បុុរសធុុង" ដែ�លឈរនៅ�មុុខ 

ជួួររថក្រោះ��ះក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៨៩ ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�ល

នៃ�ការបង្ក្រា�ាប យ៉ាាងបង្ហូូ�រឈាមរបស់ទីីក្រុ�ង

ប៉េ�េកាំងលើ�ើបាតុុករគំាំទ្រ�លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ

នៅ�ទីីលាន ធានអានមេ�ន។ ប៉េ�េង ត្រូ�វូបាន

គេ�ចាត់់ទុុកថាជាបុុគ្គគលដែ�លបានបំំផុុសគំនិិត

មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នឱ្យយចូូលរួួម ក្នុុ�ងការតវ៉ាានា

ពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ ដែ�លជាការតវ៉ាាដ៏ធំំបំំផុុត

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចិិន ចាប់់តំាំងពីីពេ�លនោះ�ះ

មក។

យើ�ើងដឹងតិិចតួួចអំពីីប៉េ�េង។ អាជ្ញាា ធរ

បាននំាំគាត់ចេ�ញពីីស្ពាា នទៅ�ឃុំំ�ឃាំង ហើ�ើយ

កន្លែ�ែងលាក់់ខ្លួួ�នគាត់នៅ�មិិនទាន់ដឹឹង

នៅ�ឡើ�ើយ ។ រដ្ឋាាភិិ បាលចិិនមិិនដែ�ល

ទទួួលស្គាាល់ គាត់ទេ�។ គាត់បានបាត់់ខ្លួួ�ន

ពីីទិិដ្ឋឋភាពសាធារណៈៈ។

ការទាមទាររបស់់បុុរសម្នាា�ក់់បានក្លាា�យជាការតវ៉ាា�ដ៏៏ធំំបំំផុុត

របស់់ប្រ�ទេ�សចិិនក្នុុ�ងមួួយជំំនាន់់មនុុស្្ស
សារតវ៉ាានៅ�លើ�ើស្ពាា នស៊ីី�តុុង ទីីក្រុ�ុងប៉េ�េកាំងក្នុ�ងខែ�តុុលាសារតវ៉ាានៅ�លើ�ើស្ពាា នស៊ីី�តុុង ទីីក្រុ�ុងប៉េ�េកាំងក្នុ�ងខែ�តុុលា

តទៅ�ទំំព័័រទីី១៥តទៅ�ទំំព័័រទីី១៥
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ជីីវភាពរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃរបស់ប្រ�ជាជន

កម្ពុុ�ជា ហើ�ើយបានក្លាា យទៅ�ជានិិមិិត្តតរូបូ

នៃ�អរិិ យធម៌៌ខ្មែ�ែររហូូតមកដល់បច្ចុុ�ប្បបន្នន។

ដូូចក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ 

គុុនល្បុ �ុក្កកតោ�ប្រ�មូលផ្តុំំ��នូវក្បាាច់់ និិងស្នៀ�ៀ�ត

យ៉ាាងច្រើ�ើ�ន ដែ�លយកតម្រា�ប់់តាមតថភាព

ធម្មមជាតិិ នៃ�ជីវភាពរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃរបស់

មនុុស្សសនាសម័យនោះ�ះ និិងកាយវិិ ការ

របស់សត្វវដូចជា សត្វវបក្សីី� សេះ�ះ ខ្លាា  ដំំរី ី

ពានរ កិិន្ននរ ក្រ�ពើ�ើ ក្តាាម  ពស់ នាគ និិង

ទា។ល។ ជាងនេះ�ះ

ទៅ�ទៀ�ៀត ទម្រ�ង់នៃ�

គុុនល្បុ �ុក្កកតោ�បាន

បង្កកប់់ខ្លួួ�ននៅ�ក្នុុ�ងសិិល្បៈៈ�

បុុរាណរបស់ខ្មែ�ែរ ដូូចជា

របំាំប្រ�ជាប្រិ�ិយ ល្បែ�ែង

ប្រ�ជាប្រិ�ិយ និិងរបំាំ

បុុរាណ។ ចលនា 

ស្នៀ�ៀ�ត ក្បាាច់់ និិង

កាយវិិ ការនីីមួួយៗនៃ�

ក្បាាច់់គុុននេះ�ះ បាន

បង្កកប់់នូូវភាពទន់ភ្លលន់ 

ស្លូូ�តបូូត រស់់រវើើ�ក  រឹងឹមាំ 

រហ័័សរហួួន និិងឥរិិយាបថ  

រស់់នៅ�របស់មនុុស្សស

នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។ ក្បាាច់់គុុន

នេះ�ះតម្រូ�វឱ្យយវាយកៀ�ៀក

នឹឹងគូប្រ�យុុទ្ធធ ដោ�យ

ប្រើ�ើ�កែ�ងដៃ� និិងជង្គគង់់ជាមូូលដ្ឋាា ន៕

ក្បាាច់់គុុនល្បុុ�កតោ�ោក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរ...ក្បាាច់់គុុនល្បុុ�កតោ�ោក្បាាច់់គុុនខ្មែ�ែរ...tmkBITMB½rTI   04

ការពារប្រ�ទេ�ស ប្រា�សាទ គ្រួ�សារ ស្រុ�កុភូមិិ 

ព្រ�មទំាំងការពារសុុវត្តិិ�ភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិង

ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ទប់ទល់នឹឹងសត្វវសាហាវ។

ល។

ក្បាាច់់គុុននេះ�ះទំំនងជាកើ�ើតឡើ�ើង

ដំំណាលគ្នាានឹ ងការកកើ�ើតទឹឹកដីខ្មែ�ែរផង

ដែ�រ។ រឿ�ឿងរ៉ាាវនេះ�ះ អាចត្រូ�វូបានស្វែ�ែងយល់់

តាមរយៈៈរឿ�ឿងព្រេ�េងខ្មែ�ែរ។ តាមការដំំណា

លតៗគ្នាា របស់ដូូនតាខ្មែ�ែរ ប្រ�វត្តិិ�ដ៏៏ចំំណាស់់

របស់គុុនល្បុ �ុក្កកតោ� កើ�ើតចេ�ញពីីពលទាហាន

ម្នាាក់ ដែ�លបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដំំបងរួួមជាមួួយនឹឹង

ក្បាាច់់ដៃ� និិងជង្គគង់់ ដើ�ើម្បីី�វាយសត្វវតោ�

មួួយក្បាាលដែ�លតែ�ងតែ�មកវាយប្រ�ហារ 

យាយី សម្លាាប់  និិងបំផ្លាា ញទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�

របស់អ្ននកភូមិិជាញឹឹកញាប់់។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ

ទៅ�ទៀ�ៀត ភស្តុុ�តាងជាក់់ស្តែ�ែងនៃ�ប្រ�វត្តិិ�

ក្បាាច់់គុុននេះ�ះ ត្រូ�វូបានប្រ�វត្តិិ�វិិទូ រកឃើ�ើញថា 

មានឆ្លាាក់ នៅ�តាមជញ្ជាំំ�ងប្រា� សាទតាំងពីី

សតវត្សសរ៍ទី៍ី៩ ដូូចជាប្រា�សាទព្រះ�ះគោ� 

បន្ទាា យស្រី� អង្គគរវត្តត និិងបាពួួន។ ក្បាាច់់គុុន

នេះ�ះបានចាក់់គ្រឹះ�ះ�យ៉ាាងរឹងឹមាំនៅ�ក្នុុ�ង

ប្រ�ពៃ�ណី ទំំនៀ�ៀមទម្លាាប់  វប្បបធម៌៌ និិង
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ដោ�យ៖ កាសែ�តខ្មែ�ែរបុ៉ុ�ស្តិ៍៍� USAដោ�យ៖ កាសែ�តខ្មែ�ែរបុ៉ុ�ស្តិ៍៍� USA

បូូស្តុុ�ន—AG Healey បានចេ�ញផ្សាាយ

នូូវការណែ�នំាំថ្មីី�សម្រា�ប់់ប្រ�ជាជន និិង

ម្ចាាស់ អាជីីវកម្មមខ្នាា តតូូចដែ�លពិិចារណា

អំំពីីថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ។

ការប្តូូ�រទៅ�ប្រើ�ើ�ថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

អាចផ្តតល់ថាមពលកកើ�ើតឡើ�ើងវិិ ញស្អាា ត 

និិងជួួយកាត់់បន្ថថយថ្លៃ�ៃអគ្គិិ�សនី បុ៉ុ�ន្តែ�ែ

ដំំណើ�ើ រការក៏៏អាចមានការភ័័ន្តតច្រ�ឡំ និិង

បំំភិិតបំំភ័័យផងដែ�រ។ ការណែ�នំាំរបស់ 

AG ត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួួយប្រ�ជាជន 

និិងអាជីីវកម្មមពិិចារណាថាតើ�ើជម្រើ�ើ�ស

ថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយមួួយណាអាច

សាកសមសម្រា�ប់់ពួួកគេ�។ ការណែ�នំាំ

របស់ AG ក៏៏ជួួយអតិិថិិជនឱ្យយជៀ�ៀសផុុត

ពីីបញ្ហាា អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដែ�លអាចកើ�ើតមាន

នៅ�ពេ�លចុះះ�កិិច្ចចសន្យាាសម្រា�ប់់ផលិិតផល

ថាមពលព្រះ�ះអាទិិត្យយ។

 

AG Healey បាននិិយាយថា “នៅ�ថ្ងៃ�ៃ

ដ៏៏វែែងបំផុុតនៃ�ឆ្នាំំ�  ជាមួួយនឹឹងអាកាសធាតុុ

រដូូវក្តៅ�ៅបន្ថែ�ែមទៀ� ៀតនាពេ�លខាងមុុខ 

យើ�ើងចង់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា ប្រ�ជាជនរស់់នៅ�

រដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសេ�ត និិងអាជីីវកម្មមដែ�ល

កំំពុុងពិិចារណាថាមពលព្រះ�ះអាទិិត្យយ

ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ថាមពលដល់គេ�ហដ្ឋាា ន ឬ

អាជីីវកម្មមរបស់ពួួកគេ� មានធនធានដែ�ល

ពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ” ។ “យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថា

ការណែ�នំាំនេះ�ះ ជួួយអតិិថិិជនជ្រើ�ើ�សរើើ�ស

ជម្រើ�ើ�សថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយដ៏៏ល្អអ

បំំផុុតសម្រា�ប់់ពួួកគេ�” ។

ការណែ�នំាំនេះ�ះ ត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង

បន្ទាាប់ ពីីសិិក្ខាា សាលាជាបន្តតបន្ទាាប់ ដែ�ល

ការិិយាល័ យរបស់ AG បានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង

ជាមួួយឧស្សាាហកម្មមថាមពលព្រះ�ះអាទិិត្យយ 

ដើ�ើម្បីី�ពិិភាក្សាាអំំពីីការអនុុវត្តតល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�

ការពារអ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ និិងផ្តតល់ព័័ត៌៌មាន

អំំពីីការទទួួលខុុសត្រូ�វូរបស់ពួួកគេ�ក្រោ��ម

ច្បាាប់់រដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូសេ�ត ។

ជម្រើ�ើ�សថាមពលព្រះ�ះអាទិិត្យយជម្រើ�ើ�សថាមពលព្រះ�ះអាទិិត្យយ
 

មានជម្រើ�ើ�សថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

សំំខាន់់ៗចំំនួួនបីីនៅ�កុ្នុ�ងរដ្ឋឋម៉ាា សាឈូូ

សេ�ត - កម្មមសិិទ្ធិិ�ផ្ទាាល់  កម្មមសិិទ្ធិិ�ភាគីីទីីបីី 

និិងពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយរួួមគ្នាា ជាមួួយសហគមន៍។

 

ជាមួួយនឹឹងភាពជាម្ចាាស់ ផ្ទាាល់  

អតិិថិិជនបង់ - តាមរយៈៈសាច់់ប្រា�ក់ ឬ

ប្រា�ក់កម្ចីី� - សម្រា�ប់់ការដំំឡើ�ើងប្រ�ព័ន្ធធ

ថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយនៅ�លើ�ើទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�

របស់ពួួកគេ�។ អតិិថិិជនជាម្ចាាស់  ប្រ�តិិបត្តិិ�

ការ និិងទទួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ងការថែ�រក្សាា

ប្រ�ព័ន្ធធថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ។ ជាមួួយនឹឹង

ជម្រើ�ើ�សនេះ�ះ អតិិថិិជនជាធម្មមតារក្សាា

ភាពជាម្ចាាស់ តែ�មួួយគត់នៃ�ថាមពល ការ

លើ�ើកកំពស់បរិិស្ថាា  ន និិងឥណទានពន្ធធ

ដែ�លប្រ�ព័ន្ធធបង្កើ�ើ�ត។

ជាមួួយនឹឹងភាពជាម្ចាាស់ របស់ភាគីី

ទីីបីី ក្រុ�មហ៊ុុ�នភាគីីទីីបីីដំំឡើ�ើង កាន់់កាប់់ 

និិងថែ�រក្សាាប្រ�ព័ន្ធធថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

នៅ�លើ�ើលំំនៅ�ដ្ឋាា ន ឬអាជីីវកម្មមរបស់

អតិិថិិជន។ កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់ភាគីីទីីបីី ដូូចជា

ការជួួលថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ ឬកិិច្ចច

ព្រ�មព្រៀ��ៀងទិិញថាមពល អាចជាជម្រើ�ើ�ស

ដ៏៏ល្អអសម្រា�ប់់អតិិថិិជនដែ�លមិិនមានលទ្ធធភាព

បង់ប្រា�ក់ជាមុុនសម្រា�ប់់ប្រ�ព័ន្ធធថាមពល

ពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ។ អតិិថិិជនដែ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�

សម្រា�ប់់ការជួួលថាមពលពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយ

ធ្វើ�ើ�ការទូូទាត់ប្រ�ចាំខែ�ទៅ�ឱ្យយភាគីីទីីបីី

សម្រា�ប់់សិិទ្ធិិ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អគ្គិិ�សនី និិង/ឬ

ឥណទានដែ�លប្រ�ព័ន្ធធបង្កើ�ើ�ត។ កម្មមសិិទ្ធិិ�

ភាគីីទីីបីី ក្រុ�មហ៊ុុ�នភាគីីទីីបីីដំំឡើ�ើង 

កាន់់កាប់់ និិងថែ�រក្សាាប្រ�ព័ន្ធធថាមពល

ពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយនៅ�លើ�ើលំំនៅ�ដ្ឋាា ន ឬ

អាជីីវកម្មមរបស់អតិិថិិជន។ កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់

ភាគីីទីីបីី ដូូចជាការជួួលថាមពលពន្លឺឺ�

ព្រះ�ះអាទិិត្យយ ឬកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងទិិញថាមពល 

តទៅ�លេ�ខក្រោ��យតទៅ�លេ�ខក្រោ��យ

SOLAR POWER GUIDANCE FOR SOLAR POWER GUIDANCE FOR 
RESIDENTS AND BUSINESSESRESIDENTS AND BUSINESSES
​​​​​​​​​By Khmer Post USA​​​​​​​​​By Khmer Post USA

BOSTON — AG Healey released BOSTON — AG Healey released 
new guidance for residents and small new guidance for residents and small 
business owners considering solar en-business owners considering solar en-
ergy. ergy. 

  
Switching to solar may deliver Switching to solar may deliver 

clean renewable energy and help low-clean renewable energy and help low-
er electricity bills, but the process can er electricity bills, but the process can 
also be confusing and intimidating. The also be confusing and intimidating. The 

AG's guidance is designed to help resi-AG's guidance is designed to help resi-

dents and businesses consider which so-dents and businesses consider which so-
lar option may be a good fit for them. lar option may be a good fit for them. 
The AG's guidance also helps customers The AG's guidance also helps customers 
avoid potential consumer pitfalls when avoid potential consumer pitfalls when 
entering into a contract for a solar prod-entering into a contract for a solar prod-
uct.  uct.  

  
"On the longest day of the year, "On the longest day of the year, 

and with more summer weather ahead, and with more summer weather ahead, 
we want to make sure Massachusetts we want to make sure Massachusetts 
residents and businesses who are con-residents and businesses who are con-
sidering solar to power their home or sidering solar to power their home or 
business have the resources that they business have the resources that they 
need," AG Healey said. "We hope this need," AG Healey said. "We hope this 
guidance helps customers select the best guidance helps customers select the best 
solar option for them." solar option for them." 

  
The guidance was created follow-The guidance was created follow-

ing a series of workshops the AG's Of-ing a series of workshops the AG's Of-
fice held with the solar industry to dis-fice held with the solar industry to dis-
cuss best practices to protect consumers cuss best practices to protect consumers 
and to provide information on their re-and to provide information on their re-
sponsibilities under Massachusetts law.  sponsibilities under Massachusetts law.  

 Solar Options   Solar Options  
 There are three main solar options  There are three main solar options 

in Massachusetts – direct ownership, in Massachusetts – direct ownership, 
third-party     third-party     Continued Next IssueContinued Next Issue
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បង្កើ�ើ�នទំំហំំសុុដន់ (ពង្រី�ក) ឬដើ�ើម្បីី�ជំំនួួស

ជាលិិកាសុុដន់ដែ�លត្រូ�ូវបានដកចេ�ញ

ដោ�យសារជំំងឺឺមហារីកី ឬរបួួស ឬមិិន

បានអភិិវឌ្ឍឍត្រឹ�មត្រូ�ូវ ដោ�យសារភាព

មិិនធម្មមតានៃ�សុុដន់ធ្ងងន់ធ្ងងរ (ស្ថាាប នា

ឡើ�ើងវិិ ញ)។ ពួួកគេ�ក៏ត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�

នៅ�ក្នុុ�ងការវះ�កាត់់កែ�ឡើ�ើងវិិ ញ ដែ�ល

ស្វែ�ែងរកការកែ� ឬកែ�លម្អអលទ្ធធផលនៃ�

ការវះ�កាត់់ដើ�ើម។

មានការបណ្តុះះ� �សុុដន់ពីីរប្រ�ភេ�ទ

ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�អនុុញ្ញាា តឱ្យយលក់នៅ�

សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក ៖ ជែ�លដែ�លមានជាតិិ

អំំបិិល និិងស៊ីី�លីកូូន។ ប្រ�ភេ�ទទំាំងពីីរ

មានសំំបកខាងក្រៅ��ស៊ីី�លីកុុន។ ពួួកវា

មានភាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាាក្នុ �ងទំហំំ កម្រា�ស់់

សែ�ល ផ្ទៃ�ៃសាច់់សែ�ល និិងរូបូរាង (វណ្ឌឌ )។ 

ការផ្សាំំ�សុុដន់មិិនមែ�នជាឧបករណ៍៍ពេ�ញ

មួួយជីីវិិ តទេ�។ កាលណាអ្ននកមានការផ្សាំំ�

របស់អ្ននកយូរ នោះ�ះវានឹងកាន់់តែ�មានលទ្ធធភាព

ឱ្យយអ្ននកយកវាចេ�ញ ឬជំំនួួស។

សកម្មមភាពរបស់ FDA

FDA កំំពុុងបន្តតវាយតម្លៃ�ៃសុុវត្ថិិ�ភាព

ទីីផ្សាារនៃ�ការបណ្តុះះ� �ដោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវបាន

អនុុម័ត និិងធ្វើ�ើ�ការទំំនាក់់ទំំនងអំពីី

ហានិិភ័យដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងគ្រឿ��ឿងបរិិក្ខាា

ទំាំងនេះ�ះ។ ចាប់់តំាំងពីីឆ្នាំំ�  ២០១១ FDA 

បាននិិងកំពុុងប្រ�មូល និិងវាយតម្លៃ�ៃ

ព័័ត៌៌មានអំំពីី BIA-ALCL ។ FDA នឹឹង

សហការជាមួួយអាជ្ញាា ធរនិិយតកម្មម

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត អ្ននកជំំនាញខាងគ្លីី�និិក និិង

វិិទ្យាា សាស្ត្រ�រ ក្រុ�មហ៊ុុ�នផលិិត និិងការចុះះ�បញ្ជី�

ការបណ្តុះះ� �សុុដន់ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលព័ត៌៌មាន

ដែ�លមានទំាំងអស់់អំំពីី SCC ជំំងឺឺមហារីកី

កូូនកណ្តុុ� រ និិងមហារីកីផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង

កន្សោ�ោមជុំំ�វិិ ញការបណ្តុះះ� �សុុដន់។ យើ�ើង

នឹឹងបន្តតទំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់    សាធារណៈៈ

ជនលើ�ើការរកឃើ�ើញសំំខាន់់ៗ នៅ�ពេ�ល

មានព័័ត៌៌មាន និិងការវិិ ភាគថ្មីី�ៗ។

ការរាយការណ៍៍បញ្ហាា ជាមួួយគ្រឿ��ឿង

បរិិក្ខាា  របស់អ្ននក

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននកមានបញ្ហាា

ជាមួួយគ្រឿ��ឿងបរិិក្ខាា  ររបស់អ្ននក FDA 

លើ�ើកទឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយរាយការណ៍៍បញ្ហាា

តាមរយៈៈទម្រ�ង់រាយការណ៍៍ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត 

MedWatch ។

បុុគ្គគលិិកថែ�ទំាំសុុខភាពដែ�លជួួល

ធ្វើ�ើ�ការតាមកន្លែ�ែងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា ន ដែ�លជា

កម្មមវត្ថុុ�នៃ�តម្រូ�វឲ្យយរាយការណ៍៍អំំពីីកន្លែ�ែង

គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នរបស់ FDA ត្រូ�ូវតែ�អនុុវត្តតតាម

នីីតិិវិិធី រាយការណ៍៍ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង

ដោ�យកន្លែ�ែងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នរបស់ខ្លួួ�ន។

សំំណួួ រ?

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានចម្ងងល់ សូូមផ្ញើ�ើ�

អ៊ីី�មែ�លទៅ�កាន់់ផ្នែ�ែកឧស្សាាហកម្មម និិង

ការអប់់រំអំ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ហៅ�កាត់់ថា 

(DICE) តាមរយៈៈ DICE@FDA.HHS.

GOV ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 800-638-2041 

ឬ 301-796-7100៕

របាាយកាារណ៍៍ស្តីី�ពីីមហាារីីកកោ�ោសិិកាារបាាយកាារណ៍៍ស្តីី�ពីីមហាារីីកកោ�ោសិិកាាtmkBITMB½rTI   08

លោ�កពូ ហ្សីី�គាំង មេ�ធាវីសីិិទ្ធិិ�មនុុស្សស

ដែ�លមានមូូលដ្ឋាា ននៅ�ទីីក្រុ�ងប៉េ�េកាំង ដែ�ល

ត្រូ�ូវបានដកហូតសិិទ្ធិិ�ដោ�យសារតែ�ការ

តស៊ូូ�មតិិផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់គាត់បាននិិយាយ

ថា "គាត់គឺឺជាមនុុស្សសដូូចព្យាាការី"ី ។

"អ្ននកចម្បាំំ�ងឯកា" គណនី Twitter 

ដែ�លមានចំំណុុចទា ញ @zengamy បាន

សរសេ�រទៅ�កាន់់ ប៉េ�េង "មិិនថាអ្ននកនៅ�ទីីណា

ទេ� សូូមមើ�ើលវា៖ សម្លេ�េងរបស់អ្ននកបាន

សាយភាយពេ�ញប្រ�ទេ�សរបស់យើ�ើង 

ប្រ�ទេ�សចិិនរបស់យើ�ើង" ។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ� 

ជាមួួយនឹឹងទង្វើ�ើ�ដ៏សាមញ្ញញមួួយ បុ៉ុ�ន្តែ�ែក្លាា ហាន 

ប៉េ�េង បង្កើ�ើ�តការតវ៉ាាដ៏ធំំបំំផុុតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស

ចិិនក្នុុ�ងមួួយជំំនាន់់។

នៅ�ពីីក្រោ��យបដា

នៅ�ក្នុុ�ងវីដីេ�អូូ និិងរូបូភាពនៃ�ផ្ទាំំ�ងបដា

ដែ�លកំពុុងព្យួួ�រនោះ�ះ គេ�ឃើ�ើញមនុុស្សសម្នាាក់

ពាក់់អាវពណ៌ទឹឹកក្រូ�ច និិងមួួករឹងឹពណ៌លឿ�ឿង

កំំពុុងតោ�ងកាន់់វានៅ�ម្ខាាង នៃ�ស្ពាា ន ខណៈៈ

មានផ្សែ�ែងហុុយឡើ�ើងនៅ�ក្បែ�ែរនោះ�ះ 

ប្រ�ហែ�លជាការបុ៉ុ�នប៉៉ងទាក់ទាញចំំណាប់់

អារម្មមណ៍របស់អ្ននកថ្មើ�ើ�រជើ�ើង និិងអ្ននកបើ�ើកបរ

ដែ�លកំពុុងឆ្លលងកាត់់ផ្លូូ�វបំំបែ�កដ៏មមាញឹក។ 

ឧបករណ៍៍បំំពងសម្លេ�េងបន្លឺឺ�ឡើ�ើងវិិ ញនូូវ

ពាក្យយស្លោ�ោកដែ �លជម្រុ�ញឱ្យយសាធារណជន

តស៊ូូ�ដើ�ើម្បីី�អាហារ សេ�រីភីាព សិិទ្ធិិ�បោះ�ះឆ្នោ�ោ ត 

និិងដកលោ�កស៊ីី� ជីីនពីីង។

នៅ�កុ្នុ�ងគណនី Twitter ចំំនួួនពីីរ

ដែ�លគេ�ជឿ�ឿថាជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់ ប៉េ�េង គាត់

អះះអាងថាជាអ្ននកចូលចិិត្តតរូបូវិិទ្យាា  និិង

ទស្សសនវិិជ្ជាា  ។ ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័័ត៌៌មាននៃ�

ការចុះះ�បញ្ជី�ការអាជីីវកម្មម គាត់ហាក់់ដូូចជា

ម្ចាាស់ ភាគហ៊ុុ�ននៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មហ៊ុុ�នបច្ចេ�េកវិិទ្យាា

តូូចមួួយនៅ�ទីីក្រុ�ងប៉េ�េកាំង។ នៅ�កុ្នុ�ងសវនកម្មម 

មាន ២៣ ទំំព័័រ ដែ�លលោ�កបានបង្ហោះ�ះ�

លើ�ើគេ�ហទំព័័រសិិក្សាា មួួយម៉ោ�ោងមុុ នការ

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពរបស់លោ�ក លោ�កបាន

សរសេ�រថា ប្រ�ទេ�សចិិនគួួរមានសេ�រីភីាព 

និិងប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ។ លោ�កបានជម្រុ�ុញ

សាធារណៈៈជនចិិនឱ្យយព្យាាយាមបញ្ឈឈប់់

លោ�ក ស៊ីី� ជីីនពីីង ពីីការធានានូូវអាណត្តិិ�

ទីីបីីដែ�លបំពានលើ�ើបទដ្ឋាា នជាមេ�ដឹកនាំ

កំំពូូលរបស់ប្រ�ទេ�សចិិន ដែ�លលោ�ក ស៊ីី� 

ជីីនពីីង បានធ្វើ�ើ�បុ៉ុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃក្រោ��យមកនៅ�កុ្នុ�ង

សមាជគណបក្សសជាន់់ខ្ពពស់។

ប៉េ�េង ត្រូ�វូបានគេ�ជឿ�ឿថាមានអាយុុ ៤៨ 

ឆ្នាំំ�ហើ �ើយកើ�ើតនៅ�ខេ�ត្តត ហេ�ឡុុងជៀ�ៀង ដែ�ល

មានព្រំ�ប្រ�ទល់ជាប់់នឹឹងប្រ�ទេ�សរុុស្ស៊ីី� �នៅ�

ភាគខាងជើ�ើង។

ពិិភពលោ�កដឹងតិិចតួួចអំពីីអ្វីី�ដែ�ល

នឹឹងកើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះគាត់។ អ្ននករិះ ��គន់លោ�ក 

ស៊ីី�ជីនពីីង ត្រូ�វូបានដាក់ទណ្ឌឌ កម្មមយ៉ាាងធ្ងងន់ធ្ងងរ។ 

លោ�ក រ៉េេ� ន ហ្សីី�ជៀ�ៀង ដែ�លជាមហាសេ�ដ្ឋីី�

អចលនទ្រ�ព្យយចូូលនិិវត្តតន៍ បានសរសេ�រ

អត្ថថបទរិះ ��គន់ការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់រដ្ឋាាភិិ បាល

ចិិនចំំពោះ�ះការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៃ�        មេ�រោ�គឆ្លលង

នៅ�ដើ�ើមឆ្នាំំ�  ២០២០។ គាត់បានហៅ� ស៊ីី�

ជិិនពីីង ថាជា "ត្លុុ�ក"។ ឥឡូូវ រ៉េេ� ន កំំពុុង

ជាប់់ទោ�ស១៨ឆ្នាំំ� ។ លោ�ក ស៊ូូ� ហ្សីី�យ៉ុ�ង 

ដែ�លជាសកម្មមជនលេ�ចធ្លោ�ោមួួ យរូបូ បាន

សរសេ�រសំំបុុត្រ�   ចំំហរមួួយនៅ�ឆ្នាំំ�  ២០២០ 

ដោ�យអំំពាវនាវឱ្យយលោ�ក ស៊ីី� ជិិនពីីង 

ចុះះ�ចេ�ញពីីតំំណែ�ង។ គាត់ត្រូ�វូបានចាប់់ខ្លួួ�ន 

បន្ទាាប់ មកកាត់់ទោ�សដោ�យសម្ងាាត់ ពីីបទ

វិិទ្ធ ធង្សសនាក្នុុ�ងខែ�មិិថុុនា។ សាលក្រ�មរបស់

តុុលាការនៅ�តែ�មិិនទាន់ដឹឹងនៅ�ឡើ�ើយ។

ប៉េ�េង បានឈានមួួយជំំហានទៀ�ៀត

ដោ�យការធ្វើ�ើ�បាតុុកម្មមផ្នែ�ែកនយោ�បាយនៅ�

តាមដងផ្លូូ�វ ជាទង្វើ�ើ�ដ៏កម្រ� និិងប្រ�ថុុយប្រ�ថាន

បំំផុុតកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សចិិន។

ការពង្រី�កសារ

អ្ននកតវ៉ាាជាច្រើ�ើ�ននាក់់ដែ�លខ្ញុំំ��សម្ភាា សន៍

បាននិិយាយថា ប៉េ�េងបានបំំផុុសគំនិិត

ពួួកគេ�។ លោ�ក ស៊ាា  ដែ�លជានិិស្សិិ�តបញ្ចចប់

ការសិិក្សាានៅ�សកលវិិទ្យាាល័ យបាននិិយាយ

អំំពីីពាក្យយស្លោ�ោក នយោ�បាយរបស់គាត់ថា 

"គាត់បានបង្ហាា ញយើ�ើងថាអ្ននកអាចនិិយាយ

រឿ�ឿងទំាំងនេះ�ះបានសូូម្បីី�តែ�នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស

ចិិន" ។ នាងត្រូ�វូបានឃុំំ�ខ្លួួ�នរយៈៈពេ�ល ២៤ 

ម៉ោ�ោងបន្ទាាប់  ពីីបានចូូលរួួមក្នុុ�ងការតវ៉ាាក្នុុ�ង

ទីីក្រុ�ងសៀ�ៀងហៃ�កាលពីីចុុងខែ�វិិច្ឆិ ិ�កា។ នាង

ត្រូ�វូបានគេ�កំណត់អត្តតសញ្ញាាណ ដោ�យតែ�

ឈ្មោះ�ះ�គ្រួ� សាររបស់នាង ដោ�យសារការ

ព្រួ�ួយបារម្ភភអំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព។

សកម្មមជនគំាំទ្រ�លទ្ធិិ�ប្រ�ជាធិិបតេ�យ្យយ

របស់ចិិនដែ�លដំណើ�ើ រការគណនី Instagram 

Citizens Daily CN បាននិិយាយថា ពួួកគេ�

បានប្រ�ថុុយប្រ�ថានក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំការតវ៉ាា

ជុំំ�វិិ ញពិិភពលោ�ក ដោ�យសារតែ�ពួួកគេ�ចង់

បន្តតនូវអ្វីី�ដែ�ល ប៉េ�េង បានចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ 

អ្ននកតំណាងក្រុ�ុមបាននិិយាយថា ការ

ទាមទាររបស់គាត់គ្រ�បដណ្តតប់ លើ�ើបញ្ហាា

ជាច្រើ�ើ�ន៖ តម្រូ�វការប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ ការប្រ�ឆាំង

ទៅ�នឹឹងគោ�លនយោ�បាយ "សូូន្យយកូូវីដី" និិង

ការប្រ�ឆាំងទៅ�នឹឹងរបបផ្តាា ច់់ការ។ “ពួួកគេ�

បានក្លាា យជាការឯកភាពគ្នាា យ៉ាាងឆាប់រហ័័ស

ក្នុុ�ងចំណោ�មអ្ននកប្រ�ឆាំង និិងបាតុុករចិិន” ។

កាារទាាមទាាររបស់់បុុរសម្នាា�ក់់...កាារទាាមទាាររបស់់បុុរសម្នាា�ក់់...tmkBITMB½rTI   09

to protect the country, temples, families, 
hometown, villages, as well as to protect 
personal safety and property against 
beasts, etc.

This martial art probably coincided 
with the birth of Khmer territory. This 
story can be explored through Khmer 
legends. According to Khmer ancestry, 
the ancient history of Bokator comes 
from a soldier who used a stick along 
with his arms and knees to beat a lion, 
who often attacked, killed and destroyed 
villagers' property. 

In addition, tangible evidence of 
martial arts history has been found on 
the walls of temples dating back to the 
9th century, such as Preah Ko, Banteay 
Srei, Angkor Wat and Baphuon. This 
martial art is firmly rooted in the tradi-
tions, customs, culture, and daily life of 

the Cambodian people and has become 
a symbol of Khmer civilization to this day.

Like other Khmer martial arts, Boka-
tor combines a wide range of martial arts 
and tricks that mimic the natural realities 
of everyday life and the gestures of ani-
mals such as birds, horses, tigers, elephants, 
trophies, crocodiles, crabs, snakes, drag-
ons and ducks. Etc. Moreover, forms of 
Bokator are embedded in traditional 
Khmer arts such as folk dance, folk games, 
and classical dance. Each of the martial 
arts movements and gestures embodies 
the gentleness, meekness, liveliness, 
strength, agility, and demeanor of people 
in society. This martial art requires fight-
ing close to the opponent using elbows 
and knees as a basis.

Khmer Bokator Martial Arts Khmer Bokator Martial Arts 
Listed as a World HeritageListed as a World Heritage
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